
 
 مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی   -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان 

 روزانه  س فرم طرح در

 1 :طرح درس جلسه شماره 
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

  و ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 یمنی کار ا
 یم و مفاه یف تعار  :رس ع دضومو 7 :ترم

 اهداف کلی: 

و طبقه   ییو سرما  ییگرما  ی در تنش ها یمو مفاه یف تعار آشنایی با  ✓

 آن ها  یبند

 یی و سرما  ییگرما  یتنش ها  یجادعوامل موثر در ا  ی طبقه بند ✓

 یحرارت ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترهاشناخت  ✓

 گل حسینی سید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 نحوه ارائه درس  طبقه  حیطه 

 استاد

 دانشجو

 -روش ها

 -نهرسا

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

مفاه  یفتعار تن  یمو  هادر    ی ش 

  ی و طبقه بند  ییو سرما   یی گرما

 آن ها 

  یجاد عوامل موثر در ا یطبقه بند

 ییو سرما  یی گرما یتنش ها

   هوا یدما

 های اندازه گیری دمای هوا روش

استهای  مقیاس در  مورد  فاده 

 ی هوا اسنجش دم 

 ها انواع دماسنج

  تشریح را    محیط   ماییو سر  های گرماییاسترس

 نماید. 

 

بیان  استرسمنشاء   را  محیط  حرارتی  های 

 نماید. 

 

 نماید.  تشریح اهمیت ثبات دمایی بدن را 

 

تعیین دماییکننده  فاکتورهای  را    ثبات  بدن 

 بیان نماید. 

 

ا  در  موثر  ها  یجادعوامل  و    یی گرما  یتنش 

 را تشریح نماید. ییسرما 

 

 . دمای هوا را تعریف نماید

 

 نماید.  بیانرا  ری دمای هوا یگاندازه هایروش

 

سنجش  های  مقیاسانواع   در  استفاده  مورد 

 شناختی

 

 

 ختیشنا

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  تبیشتر مباحث جه 

مرتبط شروع شده و    یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالاتفراگیران مجاز به  

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 سایر فراگیران می باشد. 

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فوالات پاسخ به س 



 
 نماید.  بیان را    ی هواادم

دماسنج سنجش  ی  هاانواع  در  استفاده  مورد 

 را تشریح نماید.   ی هواادم

 

کدام   هر  معایب  و  مورد  ی  هادماسنجاز  مزایا 

 نماید.  بیانرا    ی هواااستفاده در سنجش دم

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 دانش 

 

 

 ش دان 

 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یتحرار  ی و تنش هاان  انس ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –کار    یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 « زش هازش ها، درونی شدن ار اری، سازماندهی ارذگدریافت، واکنش، ارزش» حیطه عاطفی )نگرشی و...(   -2 ارزشیابی«  ،برکی»دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ت   ختیه شنا حیط  -1

 ، هماهنگی حرکات، عادی شدن« ت» تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعان حرکتی حیطه رو  -2
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 2 :طرح درس جلسه شماره 
در   یی و سرما  یی گرما یاتنش ه عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

  ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترها  :رس ع دضومو

 ( 2)  یحرارت

 اهداف کلی: 

 یحرارت ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترهاشناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :موزشیروه آگ

 از تدریس  بعدالیت های افع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  حیطه 

 اداست

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

   تر یدما

 تر های اندازه گیری دمای روش

 دمای تابشی 

 عوامل موثر در دمای تابشی 

گروش اندازه  دمای های    یری 

 تابشی 

 میانگین دمای تابشی 

 نامتجانس  یطیمح یتابش ها

 

 .را تعریف نماید تردمای 

 

 اید. من بیانرا    ترری دمای یگهای اندازهروش

 

کاربردی دم  اصول  سنجش    بیان را    تر ی  ادر 

 نماید. 

 .را تعریف نماید تابشی دمای 

 

 نماید. بیان را   عوامل موثر در دمای تابشی

 

اندازهروش دمای  یگهای    بیان را    تابشیری 

 نماید. 

 

دمایژگیو یک  گویهای  اسسنج  را  سان  تاندارد 

 تشریح نماید.

 

 ماید.را بیان ن  میانگین دمای تابشیمفهوم 

 

 میانگین دمای تابشی را محاسبه نماید. 

 

را   تابشی  دمای  نموگرام  میانگین  از  استفاده  با 

 . محاسبه نماید.

 

هامفهوم   بیان  ا  ر   نامتجانس  یطیمح  یتابش 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 ش دان 

 

 دانش 

 

 ش دان 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشتوجه و تعمق بی  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  گرفتن  به سوالات با در نظر  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 ن خلاصه درس بیا

 یران اگر فپاسخ به سوالات 



 
 نماید. 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –کار    یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکاشت، درمان بهد 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 عتسا2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 3 :طرح درس جلسه شماره 
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

  ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترها  :رس ع دضومو

 ( 3)  یحرارت

 اهداف کلی: 

 یحرارت ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترهاشناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :ین کننده تدو و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  حیطه 

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 قارن نامت  یطیمح یهاتابش

در   موثر    ی هاتابشعوامل 

 قارن نامت یطیمح

دممحاسبه   تابشی  میانگین  ای 

شرایط     یطی مح  ی هاتابشدر 

 قارن نامت

 سرعت جریان هوا 

  یان سنجش سرعت جر   یزات تجه

 هوا

 دماسنج کاتا 

 . نمایدرا تشریح   قارننامت  یطیمح یهاتابش

در   موثر  را    قارننامت  یطیمح  یهاتابشعوامل 

 نماید.  بیان 

دم شرایط  میانگین  در  تابشی    ی هاتابشای 

 نماید.  را محاسبه قارننامت یطیمح

 .را تعریف نماید تابشی دمای 

 

 .نماید  بیانرا  سرعت جریان هوا مفهوم  

جر   یزات تجهانواع   سرعت  را    هوا  یانسنجش 

 نماید.  بیان 

 

بادسنج عملکردی  پرهاصول  تشریح  را    ایهای 

 نماید. 

 

بادسنجاصول عملک تشریح  را    یحرارتهای  ردی 

 نماید. 

 

 تشریح نماید.را  دماسنج کاتااصول عملکردی 

 

 انواع دماسنج کاتا را بیان نماید. 

 

 نماید.  نحوه کار با دماسنج کاتا را تشریح

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 ش دان 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

از وسایل  نی و استفاده  نرابه صورت سخ

 کمک آموزشی 

ر  تشتوجه و تعمق بی  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  اگیران مجاز بهفر

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  ه  جلسدر ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  فراگیران  

 . می شودداده    وضیحت  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 



 
 

با استون هسرعت جریا فاده از دماسنج کاتا را  ا 

 محاسبه نماید. 

 

 شناختی

 

 کاربرد 

 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   هد ی فر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –کار    یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  تشاراتان  – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 مدت جلسه: ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 4 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ی کار ایمن
 7 :ترم

  ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترها  :رس ع دضومو

 ( 4)  یحرارت

 اهداف کلی: 

 یحرارت ی ر بر تنش هاموث یطیمح یپارامترهاشناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 هوا  یمشخصات رطوبت

 اتمسفر استاندارد 

 نسبت مخلوط  

 درجه اشباع 

 نقطه شبنم  یدما

 صوص  مخ حجم

 یآنتالپ

 رطوبت نسبی 

 . نمایدرا تشریح   هوا یمشخصات رطوبت

 نماید. بیان را   اتمسفر استانداردهای  ویژگی

 را توضیح دهد. نسبت مخلوط مفهوم  

مخلوط   محاسبه  نسبت  مختلف  شرایط  در  را 

 نماید. 

 را توضیح دهد.   درجه اشباعمفهوم 

 را توضیح دهد.  نقطه شبنم   یدمامفهوم 

 را توضیح دهد.   صوص حجم مخمفهوم  

 را توضیح دهد.  یآنتالپمفهوم 

حالت  دو  در  گاز  به  شده  وارد  گرمایی    انرژی 

 حجم ثابت و فشار ثابت تشریح نماید.

 محاسبه نماید. را  آنتالپی مخلوط هوا 

 را توضیح دهد. رطوبت نسبیمفهوم  

اندازهروش نسبیگیری  های  تشریح    رطوبت  را 

 نماید. 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 ش دان 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 دانش 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  شده و  مرتبط شروع  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  مجدداً  اشکال

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 



 
   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یدباآ یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 5  :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

  ی موثر بر تنش ها یطیمح یپارامترها  :رس ع دضومو

 ( 5)  یحرارت

 اهداف کلی: 

 یحرارت ی ر بر تنش هاموث یطیمح یهاپارامترشناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

رطوبت  گیری  اندازهتجهیزات  

 نسبی

 یکرومتری چارت سا

تجهیزات   رطوبت  مستقیم  گیری  اندازهانواع 

 را تشریح نماید.  نسبی

تجهیزات   طوبت  رمستقیم  غیرگیری  اندازهانواع 

 نماید.   بیانرا   نسبی

مختلمیزان   شرایط  در  را  نسبی  ف  رطوبت 

 محاسبه نمایید 

را  میزان   نسبی  جداولرطوبت  از  استفاده    با 

 . محاسبه نمایید

با   کار  سا خطنحوه  تشریح    یکرومتریکش  را 

 نماید. 

 را تشریح نماید. یکرومتریچارت سا نحوه کار با 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 اختیشن

 

 شناختی

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 کاربرد 

 

 

 کاربرد 

 

 

 کاربرد 

 

 کاربرد 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  الات با در نظر گرفتن  به سو

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 رس بیان خلاصه د

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکن بهداشت، درما 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 



 

 6 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

  واحد 5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

  یموثر بر تنش ها یفاکتورها یسکر  :رس ع دضومو

 ی حرارت

 اهداف کلی: 

 یحرارت یموثر بر تنش ها یفاکتورها  یسکرشناخت  ✓

 عملکرد  ی گرما بر رو اثرات آشنایی با   ✓

 ی حرارت ی تطابق و نقش آن در تنش هاآشنایی با  ✓

 گل حسینیسید محمد جواد  :ننده تدوین ک و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

تنش    ی فاکتورها  سک یر بر  موثر 

   یحرارت یها

رو بر  گرما    ی عملکردها  یاثرات 

 یی و کارا یو ذهن یشناخت

ها تنش  آن در  نقش  و    ی تطابق 

 ی حرارت

را    یحرارت  ی موثر بر تنش ها  یفاکتورها  یسک ر

 تشریح نماید.

ف مواجهه    ی ناش  یزیولوژیکیاثرات  را    گرما  بااز 

 نماید.  بیان 

 ی ذهن  ، یشناخت  یعملکردها  یاثرات گرما بر رو

 نماید.  بیان را    ییو کارا 

تاثیر مواجهه با گرما بر روی خطاهای انسانی را  

 تشریح نماید.

 مفهوم تطابق را تشریح نماید.

تنشقن  در  تطابق  توضیح  ش  را  حرارتی  های 

 دهد. 

ا شرایط مختلف حرارتی را بیان  های تطابق براه

 نماید. 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 کاربرد 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  ز بهفراگیران مجا

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:



 
 شجو دان  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 7 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی اگرم  یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

  یو نقش آن در تنش ها یسممتابول  :رس ع دضومو

 ی حرارت

 اهداف کلی: 

 یحرارت یو نقش آن در تنش ها یسممتابولشنایی با آ ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  یمهندس :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -ش هارو

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

تنش    یسم متابول در  آن  نقش  و 

 یحرارت یها

 در شرایط مختلف متابولیسم 

 سنجش متابولیسمهای روش

 
 استراحت  –برنامه کار 

 نماید.  متابولیسم را تعریف 

متابولیسم   مختلف  انواع  شرایط  بیان  در  را 

 . نماید

متابول در  موثر    بیان  را   پایهیسم  متغیرهای 

 ید. نما 

 متابولیسم پایه را محاسبه نماید. 

 بیان نماید.را   سنجش متابولیسم پایه های روش

پایه های  روش متابولیسم  اساس    سنجش  بر 

 را تشریح نماید. یممستق یمتریکالر 

پایه های  روش متابولیسم  اساس    سنجش  بر 

 را تشریح نماید. یممستقغیر یمتریکالر 

طری نحوه   از  فعالیت  متابولیسم  ق  استخراج 

 بیان نماید.جداول را 

را    یمصرف  یژن بر اساس اکسمتابولیسم فعالیت  

 نماید.  محاسبه

فعالیت قلب  متابولیسم  ضربان  اساس  را    بر 

 نماید.  محاسبه

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 کاربرد 

 

 

 کاربرد 

 

 کاربرد 

 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

امات  و ابه  طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 



 
بر اساس متابولیسم   استراحت  –رنامه کار ب انواع  

 را محاسبه نماید. 

 د کاربر شناختی

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

مواجهه    حدود ✓ وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یشغلمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 



 

 8  :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

انسان و   یانم یتبادل حرارت یراه ها  :رس ع دضومو

 یطمح

 اهداف کلی: 

 یط انسان و مح یانم یتبادل حرارت یراه ها شناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  ندسیمه :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود 
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 ایی دم هومئوستاز

 یتبادل حرارت ی راه ها

 

 

 نماید.  را بیان ایی دم هومئوستاز مفهوم 

حرارتی انواع   تبادل  های  و    یان م  راه  انسان 

 .نماید  تشریحرا  یطمح

در   موثر  بدنمتغیرهای    بیان   را  تعادل حرارتی 

 نماید. 

در   موثر  از  متغیرهای  حرارت  طریق  انتقال 

 نماید.  بیان   را  جابجایی

جابجاییمیزان   طریق  از  حرارت  را    انتقال 

 محاسبه نماید. 

 را تعریف نماید.  ت نسبی هوا سرع

  تلف را محاسبهدر شرایط مخ  ت نسبی هوا سرع

 نماید. 

در   موثر  طریق  متغیرهای  از  حرارت  انتقال 

 نماید.  بیان را  تابش 

را محاسبه    تابشانتقال حرارت از طریق  میزان  

 نماید. 

در   موثر  طریق  متغیرهای  از  حرارت  انتقال 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

  رتشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  خود در حین تدریس می باشند. البته پ

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت رسش شده و  پ راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 



 
 نماید.  بیان   را تبخیر

را محاسبه    تبخیرانتقال حرارت از طریق  میزان  

 نماید. 

در   موثر  طریق  متغیرهای  از  حرارت  انتقال 

 نماید.  بیان را هدایت

طریق  میزان   از  حرارت  را    هدایتانتقال 

 محاسبه نماید. 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 د کاربر

 

 

 دانش 

 

 

 کاربرد 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  سلامت   مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 تساع2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 9 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 7 :ترم

بر    یحفاظت فرد یلنقش لباس و وسا   :رس ع دضومو

 یتبادلات حرارت

 حرارتی  یشاخص ها

 ف کلی: اهدا

 ی بر تبادلات حرارت یحفاظت فرد یلو وسا نقش لباس  شناخت  ✓

 حرارتی  یشاخص هاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 عامل مقاومت لباس  

 

  یمقاومت حرارت یزان برآورد م

 لباس 

 

 حرارتی  یشاخص ها

 

 

 . نماید را بیان عامل مقاومت لباس  مفهوم 

 

 .نماید  تشریحرا  واحد معادل کلو

 به نماید. را محاسعامل مقاومت لباس 

حرارت  یزانم از  با    لباس   یمقاومت  استفاده 

 نماید.  را محاسبه جداول

حرارت  یزانم از  با    لباس   یمقاومت  استفاده 

 . نماید را محاسبه  یاضیروابط ر

شاخص ارزیابینقش  در  حرارتی  ی  هاهای 

 ای را بیان نماید.بهداشت حرفه

شاخصمفهوم   و  های  انواع  سرمایی  گرمایی، 

 تشریح نماید.آسایش حرارتی را 

 های تنش گرمایی را بشناسد.انواع شاخص

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 کاربرد 

 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:



 
شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 10 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ( 1)  ییتنش گرما  یهاشاخص  :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 یی تنش گرما  یهاشاخص شناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 . نماید را بیان   یتجرب  یهاشاخصانواع  یی تنش گرما ی هاشاخص

 

  تشریح را  یتجرب  ی هاشاخصانواع رد کاری نحوه 

 . نماید

 

 . نماید را بیان  یلیتحل یهاشاخصانواع 

 

  تشریحرا    یلیتحل ی هاشاخصانواع رد کاری نحوه 

 . نماید

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 



 

 11 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ( 2)  ییتنش گرما  یهاشاخص  :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 یی تنش گرما  یهاشاخص شناخت  ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 یی تنش گرما ی هاشاخص

 

 .نماید را بیان  یزیولوژیکف یهاشاخصانواع 

 

را   یزیولوژیکف ی هاشاخصانواع رد کاری نحوه 

 .نماید  تشریح

 

 .نماید  را بیان یادراک یهاشاخصانواع 

 

  تشریح را  ی ادراک ی هاشاخصانواع رد کاری نحوه 

 . نماید

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

 

 دانش 

 

 کاربرد 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 



 

 12 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 یی سرما  هایتنش   :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 یی و عوامل موثر بر تنش سرما یممفاه یف،تعار ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

و عوامل موثر بر   یممفاه یف،تعار

   ییتنش سرما 

 .نماید  را بیان بدن  یعیطب یزیولوژیکف یطشرا

 

  بیانرا    یی سرما   ی هامشاغل در معرض استرس

 . نماید

 

ها استرس  با  مرتبط  بیان  ییسرما   یعوامل    را 

 . نماید

 

ف استرس  یزیولوژیک پاسخ  را    ییسرما  ی هابه 

 .نماید  تشریح

 

  را بیان   ییسرما  ی از استرس ها  یناش  یامدهایپ

 . نماید

 

از  آستان   طراحی   هدف  استرس  حدود  مجاز  ه 

 .نماید  تشریحرا  ییسرما 

 

عموم حرارت  یمعادله  بیان  بدن  یتعادل    را 

 . نماید

 ناختیش

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:



 
 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 12 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ییتنش سرما ی شاخص ها  :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 یی تنش سرما یشاخص هاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 .نماید  تشریحرا  یازمورد ن  یقعا یزانممفهوم  یی تنش سرما  یشاخص ها

 

تع در  موثر  مورد    یق عا   یزانم  یینفاکتورهای 

 . نماید بیانرا    یازن 

 

 .نماید  محاسبهرا  یاز مورد ن  یق عا  یزانم

 

ن   یق عا   یزانمنتیجه محاسبه    تفسیررا    یاز مورد 

 . نماید

 

 را تشریح نماید. باد ی شاخص خنک کنندگ

 

 . نماید محاسبه  را  باد ی شاخص خنک کنندگ

 وم دمای خنک کنندگی را بیان نماید.مفه

 موضعی را بیان نماید.  های سرمایششاخص

 تشریح نماید.های سرد را ارزیابی محیطنحوه 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 رد کارب 

 

 رد کارب 

 

 

 دانش 

 

 

 رد کارب 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 رد کارب 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:



 
شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 13 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 ی حرارت یشو آسا یراحت ی شاخص ها  :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 ی حرارت  یشو آسا یراحت  یشاخص هاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

آسایش   مفاهیم  و  تعاریف 

 حرارتی 

 

 های آسایش حرارتیشاخص

 

 

 . نماید تشریح را   آسایش حرارتیمفهوم 

 

در   موثر  حرارتیفاکتورهای    بیان را    آسایش 

 . نماید

 

 . نمایدرا بیان   های آسایش حرارتیشاخصانواع 

 

کاربرد   حرارتیشاخصانواع  نحوه  آسایش    های 

 .نمایدرا بیان  

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 رد کارب 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 



 

 14 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 یی گرما  یکنترل تنش ها  :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 یی گرما  یکنترل تنش هاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

کنتررل   یو موضع  یعموم  یهتهو

 گرم  یهوا  یانجر

 

و  یحرارترر یجرمرر یهررا یقعررا

 کاربرد آن

 

 یبازتابش حرارت  یسپرها

 

 یخنک کننده فرد  یها یستمس

 

   ییو اجرا  یریتیمد  یکنترل ها

از طریرق اسرتفاده از   ییگرما  یکنترل تنش ها

 یهروا  یرانکنتررل جر  یو موضع  یعموم  یهتهو

 را تشریح نماید.  گرم

 

 را بیان نماید.  یحرارت  یجرم یها  یقعاانواع  

 

را بیران  یحرارتر  یجرمر  یها  یقعاانواع  کاربرد  

 نماید.

 

 را تشریح نماید.  یبازتابش حرارت  یسپرهاانواع  

 

از طریرق اسرتفاده از   ییگرما  یکنترل تنش ها

را تشرریح   یخنرک کننرده فررد  یهرا  یستمس

 نماید.

 

ها اجرا  یریتی مد   ی کنترل  با      یی و  مواجهه  در 

 های گرمایی را بیان نماید. تنش

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 دانش 

 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 دانش 

 

 

 

 دانش 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:



 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 15 :شماره  طرح درس جلسه
در   یی و سرما  یی گرما یتنش ها عنوان درس:

 کار  یطمح

  1/ 5واحد ) 2 :تعداد واحد

واحد   5/0و  یواحد نظر

 ( یعمل

و   ای حرفه بهداشت مهندسی :رشته تحصیلی

 ایمنی کار 
 سرمایی  یکنترل تنش ها  :رس ع دضومو 7 :ترم

 ف کلی: اهدا

 سرمایی   یکنترل تنش هاآشنایی با   ✓
 گل حسینیسید محمد جواد  :تدوین کننده  و ایمنی کار  ای حرفه بهداشت  مهندسی :روه آموزشیگ

 از تدریس  الیت های بعدافع فعالیت های حین تدریس  فعالیت های قبل از تدریس 

 )تحلیل محتوا(  مطالبوس ئر
 : رفتاریهای هدف 

 راگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود ف
 س نحوه ارائه در طبقه  طه حی

 استاد

 جونشدا

 -روش ها

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 »دقیقه« 
 

 لباس مناسب  ینتام

 

 ییو اجرا  یریتیمد  یکنترل ها

تنشروشانواع   کنترل  برای  موجود  های  های 

 سرمایی را بیان نماید.

با   مواجهه  برای  مناسب  لباس  تامین  نحوه 

 های سرمایی را بیان نماید. تنش

هاانواع   اجرا   یریتیمد   یکنترل  در      یی و 

 را بیان نماید. سرماییهای مواجهه با تنش

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

 دانش 

 

 

از وسایل  نی و استفاده  به صورت سخنرا

 کمک آموزشی 

ر  تشعمق بیتوجه و ت  بیشتر مباحث جهت

  مرتبط شروع شده و  یران با سوالیفراگ

و ابهامات    طرح سوالات  فراگیران مجاز به

اسخ  تدریس می باشند. البته پخود در حین  

شرایط کلاس و  به سوالات با در نظر گرفتن  

 اشد. سایر فراگیران می ب

از مطالب تدریس شده  جلسه  در ابتدای  

یادآوری مطالب و ارزیابی    نظوربه مقبلی  

مورد  های  قسمت پرسش شده و  راگیران  ف

 . می شودداده    توضیح  اشکال مجدداً

 

  - یوترکامپ

  ویدئو

پروژکتور  

و   یک ماژ  -

 برد   یتوا

90 

 بیان خلاصه درس 

 یران اگر فپاسخ به سوالات 

   منابع :

  دانشگاه   انتشارات  –  ییگلبابا   یدهفر  دکتر  –  یحرارت  ی انسان و تنش ها ✓

 تهران 

دکتر محسن    ی، گلمحمد  رستم  دکتر   –ر  کا  یطمح  یجو  یط شرا  تنظیم ✓

 دانشجو  انتشارات – یآباد یعل

شغل  حدود ✓ مواجهه  وزارت    یطمح  ت سلام  مرکز   –  یمجاز  کار،  و 

 یو آموزش پزشکبهداشت، درمان 

✓ NIOSH, Occupational Exposure to Heat and Hot 

Environments 

 16/6/1400 اریخ تنظیم:ت

 

 

 ساعت2 لسه:مدت ج ی کلاس درس نظر عرصه آموزش:

 


